DOMÁCÍ ŘÁD DENNÍHO STACIONÁŘE

"Milí rodiče,

snažíme se poskytovat Vašemu dítěti kvalitní péči a docílit pokrok v jeho vývoji. Ke své práci přistupujeme zodpovědně, je pro nás samozřejmostí dodržovat všechna pravidla, povinnosti a opatření."



Na Vaše děti se těší kolektiv zaměstnanců Dětské rehabilitace

I.  Základní údaje

    Sídlo:

Dětská rehabilitace

    

Hluboká 1117/23, 748 01  Hlučín
    Zřizovatel
Město Hlučín
    Pevná linka: 
595 041 458
    Mob. tel.:
774 482 373
E-mail:
                   d.rehabilitace@seznam.cz
    IČ: 

47811820
    Ředitelka: 
Mgr. Radmila Lőwová; od 1. 6. 2007

II. Obecné údaje

Stacionář je určen dětem od 1 do 7 let s různým stupněm zdravotního handicapu (děti s vrozenými, získanými nebo kombinovanými vadami, ve většině s diagnózou dětské mozkové obrny). 

Kapacita zařízení je 15 uživatelů.V případě naplněné kapacity je žádost zájemce o službu zařazena do pořadníku čekatelů.

Provoz je zajištěn v pracovní dny (pondělí - pátek) od 6.30 do 13.00 hod., služba je ambulantní.

Zařízení je určeno pro děti z Hlučína a přilehlých obcí. Pro děti z ostatních obcí regionu je podmínkou přijetí "Smlouva o poskytnutí finančního příspěvku na provoz Dětské rehabilitace" uzavřená mezi městem Hlučínem a obcí, ve které má dítě trvalé bydliště nebo zákonným zástupcem dítěte.
Nástup a setrvání dítěte v zařízení je podmíněn doporučením odborného lékaře a podpisem Smlouvy o poskytování sociální služby a splněním všech podmínek ze smlouvy vyplývajících.

"Našim POSLÁNÍM je poskytovat komplexní výchovně vzdělávácí a rehabilitační péči vedoucí k celkovému zlepšení a rozvoji osobnosti a k co největší možné míře integrace dítěte do společnosti."
Dle § 46 zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů poskytujeme tyto činnosti:

a)   pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

· pomoc při oblékání, svlékání, obouvání

· pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík

· pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i venkovním prostoru

· pomoc a podpora při podávání stravy

b)   pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:

· přebalování
· pomoc při úkonech osobní hygieny 

· pomoc při použití WC

c)   poskytnutí stravy

· zajištění stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování v rozsahu snídaně-svačina-oběd
d)   výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:

· pracovně výchovné činnosti (výtvarné a pracovní techniky, práce s různými materiály) 

· nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností (pohybová výchova, relaxace, nácvik jemné motoriky, hudebně dramatická pásma, rozvoj zručnosti, představivosti, estetického cítění, stimulace smyslů, nácvik sebeobslužných činností, hry, vycházky)

· přiměřené individuální vzdělávání (udržování a rozvoj vědomostí a dovedností v kognitivní=poznávací oblasti)
· práce s PC
e)   zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

· účast na kulturních akcích (divadlo, kino), akcích MÚ (Den soc. služeb, Den Dětí,…),  akcích ve stacionáři (Mikuláš, Maškarní ples, ….) a jiných akcích, návštěvy ZOO, Dětského ranče, Dětského hřiště, Solné jeskyně apod.
f)
sociálně terapeutické činnosti

· činnosti, které vedou k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování (individuální i skupinové činnosti zaměřené na posílení samostatnosti v sebeobslužných úkonech, nácvik chování v různých sociálních situacích)

III. Prostory a materiálně-technické vybavení

Denní stacionář je samostatně uzavřené oddělení s vlastním vchodem z chodby. Do prostor stacionáře patří šatna dětí, 2 herny, učebna, snoezelen, umývárna (3 dětské záchody,  umyvadlo, vanička, sprcha, přebalovací pult), přípravna jídla, jídelní kout (umístěn v herně a částečně oddělen nábytkem). Děti využívají také venkovní terasu a k vycházkám zahradu v objektu Dětské rehabilitace.
Děti nemají přístup do suterénu budovy, úklidových komor a kanceláře. Hlavní dveře denního stacionáře jsou opatřeny bezpečnostním zámkem, dveře do šatny se z důvodu zajištění bezpečnosti zamykají.
K zabezpečení provozu stacionáře slouží materiálně-technické vybavení, viz. příloha č.1.

IV. Režim dne

6.30-8.00

Děti přicházejí do zařízení, v šatně se převléknou do vlastního oděvu a přezují do obuvi určených pro pobyt v zařízení. Každé dítě má vlastní uzavřenou skříňku. Sestra provádí ranní filtr (sleduje zdravotní stav dítěte, přijímá informace od zákonného zástupce) a výsledky zjištění zapisuje do dokumentace. Podává se snídaně dle stanoveného jídelníčku.

8.00-10.40
Rehabilitační sestry si během dopoledního pobytu jednotlivě odvádějí děti do tělocvičny na léčebnou rehabilitaci, vodoléčbu (bazén, vířivá vana), elektroléčbu atd..  

Dopolední program dětí ve stacionáři řídí vychovatelka se zdravotními sestrami. Zaměstnanci vykonávají přímou obslužnou péči (hygiena, oblékání, podávání stravy) a prostřednictvím výchovných, vzdělávacích, aktivizačních a sociálně terapeutických činností se snaží u dítěte dosáhnout rozvoje fyzických a psychických schopností a dovedností, a tím přispět k maximální možné míře jejich začlěnění do běžného života. Plánování denních činností je individuální s ohledem na zdravotní stav a možnosti dítěte, je přizpůsobeno doporučení lékaře a  přirozenému sociálnímu prostředí, ze kterého dítě přichází.
V průběhu dopoledne dostávají děti svačinu (ovoce).
10.40-11.00
Řízený program. Příprava na oběd. Osobní hygiena. 
11.00-11.20
Oběd
11.20-13.00

Většina dětí odchází po obědě domů. Děti, které po obědě v zařízení zůstávají odpočívají nebo se věnují odpolední zájmové činnosti. Dítě je předáno pouze zmocněné osobě.

V. Stravování 

Zařízení disponuje vlastní kuchyní a může proto přihlížet k individuálním stravovacím potřebám uživatelů.

Stravování probíhá na základě předem zveřejněného jídelníčku v časech určených poskytovatelem.

Během celého pobytu je dodržován pitný režim (ovocné čaje, minerálky). 

V případě, že dojde ke změně v sestavě jídla, je změna  v jídelníčku viditelně vyznačena.

Výše úhrady za poskytnutí stravy je uvedena ve Vnitřním předpisu Poskytovatele. Další pravidla poskytování stravy jsou uvedena ve Smlouvě o poskytování sociální služby.

Provoz kuchyně se řídí provozním řádem stravovacího provozu, provozně sanitačním řádem stravovacího zařízení a dezinfekčním řádem kuchyně.

VI. Osobní věci

Děti mají vlastní oděv a obuv, ostatní věci (hračky, pomůcky k programu, hygienické potřeby, apod.) dostávají děti k dispozici v zařízení. Vlastní potraviny či věci svou povahou nebezpečné, zdravotně závadné nebo těžko dezinfikovatelné není možné do stacionáře přinášet. 
VII. Individuální plánování

Dítěti je při nástupu určen klíčový pracovník (vychovatelka, zdravotní sestra). Na přání může být klíčový pracovník zákonným zástupcem vybrán nebo v  průběhu poskytování služby kdykoli změněn.
Po 2.měsíční adaptační době vypracuje klíčový pracovník společně se zákonným zástupcem dítěte tzv. individuální osobní plán, který obsahuje reálný cíl, rozsah, metody a postupy jeho dosahování. Stanovený cíl může být po domluvě změněn i v průběhu plnění plánu. 
Plánování je přizpůsobeno zdravotnímu stavu, zájmům a možnostem dítěte.V pravidelných intervalech jsou osobní plány ve spolupráci se zákonným zástupcem písemně vyhodnocovány, aktualizovány a upravovány.
Zákonný zástupce může do individuálních plánů na požádání nahlížet.
VIII. Povinnosti zákonných zástupců

1. Nepřítomnost dítěte oznámit zaměstnancům stacionáře nejpozději do 8.00 hod. absenčního dne.

2. Hlásit nepřítomnost dítěte z důvodu nemoci. Upozornit na nemoc s možným rozšířením na celý kolektiv. 
3. V případě, že vznikne během pobytu podezření na infekční či virové onemocnění bude dítě od ostatních izolováno. Zákonní zástupci jsou o této skutečnosti neprodleně informováni a mají povinnost v co nejkratší době dítě ze stacionáře vyzvednout.

4. Má-li dítě užívat léky, musí je rodiče předat zdravotní sestře v originálním balení, podepsané, s písemným požadavkem na podávání léků. Podávání a dávkování léků musí být doloženo lékařským potvrzením. 
5. Hlásit změnu pojišťovny, bydliště, jména.

6. Spolupracovat při tvorbě a hodnocení individuálních osobních plánů dítěte.

7. Zúčastnit se po domluvě s rehabilitační sestrou instruktážního cvičení.

8. Pro potřebu dítěte 1x ročně přinést 1 balení papírových a 1 balení vlhčených ubrousků. Dítěti, které potřebuje pleny, zajistit jejich dostatečné množství.
IX. Informovanost 

Informace o zařízení jsou dostupné na web-stránkách organizace (www.drh.cz) i města Hlučína, v místním tisku a informačním bulletinu komunitního plánování města Hlučína. 
Podrobnější informace o provozu zařízení poskytují zaměstnanci Dětské rehabilitace písemně, a to na nástěnce stacionáře a dále ústně.
Důraz je kladen na spolupráci s rodinou. Rodiče jsou zaměstnancem  stacionáře denně informováni o chování, zdravotním stavu a pokrocích dítěte. Na požádání je možné zákonnému zástupci umožnit individuální náhled denního programu.
V případě úrazu jsou zdravotní sestry povinny zajistit odborné ošetření dítěte a rodiče pravdivě informovat o příčinách a průběhu úrazu.
Zaměstnanci mohou informace o uživateli podávat 3-tí osobě pouze s písemným souhlasem zákonného zástupce.

Uživatelé mají právo vznášet podněty a stížnosti dle stanovených pravidel.
X. Hygiena provozu:

Hygiena provozu stacionáře se řídí Provozním řádem Dětské rehabulitace a platnými hygienickými předpisy a protiepidemickými opatřeními. 

XI. Závěrečná ustanovení

Domácí řád je v písemné podobě přístupný uživatelům na nástěnce v objektu Dětské rehabilitace nebo v kanceláři ředitele.

Zákonní zástupci uživatelů jsou povinni se prokazatelně seznámit s Domácím řádem denního stacionáře při podpisu Smlouvy o poskytování sociální služby. Změny řádu jsou řešeny písemnými dodatky uzavřených Smluv.
Všichni zaměstnanci byli se zněním Řádu seznámeni dne 27.8.2008
Řád nabývá účinnosti dnem 1.9.2010 a ruší dokument ze dne 1.9.2008
Schválila Mgr. Radmila Lőwová-ředitelka Dětské rehabilitace
Příloha č. 1 Domácího řádu Denního stacionáře
Popis materiálně-technického zajištění služby

Prostory, kterými zajišťujeme poskytování služby:

Příjmová místnost=šatna dětí=filtr
Herna I.

Herna II.

Učebna
Snoezelen
Sociální zařízení

Sklad hraček

Terasa

Zahrada

Výdejna jídla

Kuchyň

Prádelna

Výčet materiálního a  technického vybavení pro přímou práci s dětmi:

2 pracovní stoly
   jídelní stůl

   židličky

5 sedaček pro handicapované děti

3 kočárky pro handicapované děti

1 vertikalizační fixační stojan

   přebalovací pulty
   chodítka

   gaučíky

   žíněnky

1 bazén s míčky

1 skluzavka

1 houpačka

   hračky

   kompenzační pomůcky
   pomůcky k dennímu programu
   skříně

   regály

   televizor
   DVD přehrávač
   2x rádio s CD přehrávačem

1

